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WEBINAR

1. Kto jest twórcą i głównym organizatorem Niebieskich 
Igrzysk?

2. Czym są Niebieskie Igrzyska?

3. Kto może zorganizować Igrzyska?

4. Jak zorganizować Niebieskie Igrzyska – krok po kroku?

5. Jakie są nagrody i wyróżnienia?

6. Kto jest twórcą Hymnu Niebieskich i jakie są 
doświadczenia z Niebieskimi Igrzyskami ?

7. Doświadczenia Specjalnego Ośrodka Szkolno
Wychowawczego w Żukowie



PLAN WEBINARU

Twórca i główny Organizator Niebieskich Igrzysk 
Fundacja Instytut Wspomagania Rozwoju 
Dziecka 



Fundacja IWRD od 2006 roku pomaga dzieciom 
z autyzmem i ich rodzinom. 



Co wyróżnia IWRD?

Inicjator i główny organizator największej 
ogólnopolskiej  akcji obchodów w kwietniu 
„Miesiąca wiedzy na temat autyzmu” -
Niebieskich Igrzysk 

• Jedyna w Europie replika Princeton Child 
Development Institute z USA

• Połączenie badań i terapii  - jedyna placówka 
w Polsce, która przeprowadziła badania 
naukowe pokazujące efektywność 
prowadzonej w IWRD terapii - artykuł

• IWRD stworzyło system Placówek 
Rekomendowanych przez IWRD

• Wraz z UG system Certyfikacji CAZ dla 
nauczycieli w Polsce, który został uznany przez 
system międzynarodowy IBAO



Pozytywny Nurt SAZ jest modelem stworzonym 
i praktykowanym przez IWRD oraz placówki
rekomendowane przez IWRD

Nadrzędnymi założeniami są:

Odpowiednia terapia – od indywidualnej 22 h tygodniowo 
do pracy w małych grupach i integracji 

Zapewnienie każdemu podopiecznemu ze spektrum 
autyzmu pomocy, o której wiemy, że jest udokumentowana 
naukowo przez co skuteczna, bezpieczna i przyjazna

Wsparcie rodziców w realizowaniu programu w domu





Działania Fundacji IWRD

Międzynarodowe Sympozja on-line, darmowe, 
co roku, kilka tysięcy uczestników – najbliższe 
21 marca 2025 

www.sympozjum.iwrd.pl





Działania Fundacji IWRD

System szkoleń i certyfikacji 
Nauczycieli
Niepubliczny Ośrodek 
Doskonalenia Nauczycieli IWRD 
www.szkolenia.iwrd.pl





Działania Fundacji IWRD

Aplikacje, kurs, książka – wsparcie dla 
rodziców i nauczycieli 
www.kwadransdlaterapii.pl



Terapia autyzmu - kurs internetowy „Kwadrans dla terapii”

Nauczycielu, terapeuto, rodzicu!

Jak prowadzić terapię dziecka z autyzmem?

Chcesz prowadzić skuteczną terapię dziecka z 
autyzmem? Szukasz rzetelnego źródła wiedzy? 
Ten kurs jest dla Ciebie!

Z nami nauczysz się terapii dzieci z autyzmem lub
innymi zaburzeniami rozwojowymi w oparciu o 
metodę Stosowanej Analizy Zachowania SAZ. W 
tym celu przygotowaliśmy dla Ciebie kursy
internetowe “Kwadrans dla terapii” i książkę
“Skuteczna terapia dziecka z autyzmem“.

https://kwadransdlaterapii.pl/stosowana-analiza-zachowania/
https://www.udemy.com/course/kwadrans-dla-terapii/?referralCode=C88F3B9554CEA9E04444
https://www.gwp.pl/skuteczna-terapia-dziecka-z-autyzmem-praktyczny-poradnik-dla-terapeutow-i-rodzicow.html


Książka „Skuteczna terapia dziecka z autyzmem. Poradnik 
dla terapeutów i rodziców”,  Anna Budzińska, GWP

Książka może stanowić uzupełnienie 
kursu internetowego, została 
poszerzona o zagadnienia związane z 
konstruowaniem programów 
edukacyjnych i sposobem ich 
rejestracji oraz analizy danych.



Czym są Niebieskie Igrzyska?





Ambasadorzy 



Niebieskie Igrzyska są wydarzeniem  o charakterze 
sportowo – integracyjnym , dedykowane wszystkim dzieciom 
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.  
Zachęcamy też do udziału dzieci w wieku starszym ze SOSW 
i SORW

Jest to impreza, której zadaniem jest zwrócenie uwagi na 
problematykę autyzmu. 

W Polsce i na świecie kwiecień jest  Miesiącem  Wiedzy na Temat 
Autyzmu - National Autism Awareness Month .

Od 2008 roku na całym świecie 2 kwietnia obchodzony 
jest Światowy Dzień Świadomości Autyzmu.

•









Niebieskie Igrzyska składają się z dwóch części :

    1. edukacyjnej 

    2. sportowej

Jak je zorganizować w dalszej części webinaru



Kto może zorganizować Niebieskie 
Igrzyska?



Niebieskie Igrzyska może zorganizować każda placówka edukacyjna, 
czyli:

•  przedszkole, 

• szkoła, 

• SORW i SOSW

• Wszystkie inne zainteresowane w formie odpowiedniej dla uczniów

 Placówka może być o charakterze 

• ogólnodostępnym,

• integracyjnym, 

• specjalnym 

W placówce, która jest organizatorem nie musi być dzieci z 

orzeczeniami o niepełnosprawności. 

Kilka placówek z jednej miejscowości może zgłosić udział w 

Niebieskich Igrzyskach, ale zorganizować imprezę  wspólnie w 

jednym miejscu i w czasie

Najważniejszym celem imprezy jest 
propagowanie wiedzy o autyzmie. 



Placówkę do udziału w Niebieskich Igrzyskach może zgłosić nauczyciel, za zgodą 

dyrektora lub dyrektor placówki 

Zapisy na stronie www.niebieskieigrzyska.pl w zakładce – weź udział-  zapisy









Jak propagować wiedzę o autyzmie?



Na stronie www Niebieskich Igrzysk, w zakładce konkurencje – część 
edukacyjna 
www.niebieskieigrzyska.pl/czesc-edukacyjna

Znajdują  się do pobrania bez haseł:

• Plakaty  o autyzmie
• Loga Niebieskich Igrzysk
• Logo Instytutu Wspomagania Rozwoju dziecka

Po zapisaniu się na Niebieskie Igrzyska przyjdzie hasło, dzięki któremu 
można pobrać:
• Prezentacja dla nauczycieli
• Prezentacje do zorganizowania części edukacyjnej dla dzieci – 

warsztatów o różnorodności 



Placówka organizująca Niebieskie Igrzyska zobowiązana jest 
podczas trwania imprezy umieścić w widocznych miejscach 
zarówno podczas części edukacyjnej jaki sportowej 

• Logo Niebieskich Igrzysk 
• Logo IWRD 
• Umieścić plakaty o autyzmie





Jak zorganizować Niebieskie Igrzyska?



Część edukacyjna 

• Szczególnie doceniane przez Organizatorów będzie 
zorganizowanie warsztatów dla dzieci  pod tytułem Jesteśmy 
różni i pomagamy sobie.

• Cały komplet materiałów do realizacji warsztatów obejmuje:

• scenariusze zajęć do realizacji części 2 i 3 warsztatów,

• dwie prezentacje multimedialne do realizacji części 1 i 4 
warsztatów.

• Na stronie www Niebieskich Igrzysk, w zakładce konkurencje – 
część edukacyjna 
www.niebieskieigrzyska.pl/czesc-edukacyjna

Hasła do otwierania zaszyfrowanych plików zostaną dosłane 
tylko do osób zarejestrowanych na Niebieskie Igrzyska.

http://www.niebieskieigrzyska.pl/czesc-edukacyjna


Opis warsztatów "Jesteśmy różni i pomagamy sobie"
• Autorzy warsztatów: dr Anna Budzińska, dr Anna Lubomirska – Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka.

• Cel zajęć: uczestnicy nauczą się dostrzegać różnice i podobieństwa miedzy sobą. Zajęcia mają na celu zwiększenia poziomu 
tolerancji i akceptacji inności. Celem jest także nauczenie właściwego sposobu reagowania na inność i pomagania innym.

• Efekt zajęć: uczestnicy poznają pojęcia: akceptacja, różnorodność, inność. Dowiadują się o sposobach wspierania innych, 
pomagania w pojawiających się trudnościach i poszukiwania konstruktywnych rozwiązań.

• Odbiorcy: dzieci w wieku od 3 do 10 lat

• Czas trwania zajęć: od 20 minut do 60 minut Nauczyciele sami ustalają czas trwania warsztatów.

• Metody: zajęcia w formie warsztatowej i wykładowej (krótkich lekcji). Zajęcia są podzielone na cztery części. Do części 
pierwszej i czwartej przygotowane zostały prezentacje multimedialne. Do części drugiej i trzeciej zaproponowany został 
scenariusz zadań do przeprowadzenia z dziećmi.

• Pierwsza część – wstęp – prezentacja wprowadzająca, która pozwala na objaśnienie poruszanych zagadnień. Podczas 
prezentacji wykonywane są proste ćwiczenia wspólnie z dziećmi.

• Druga część – warsztatowa – nazwana „Poznaję i rozumiem różnorodność” – ćwiczenie w całej grupie. Dzieci uczą się 
zauważać i akceptować różnice w zakresie wybranych obszarów funkcjonowania.

• Trzecia część – warsztatowa – nazwana „Uczę się pomagać” – ćwiczenie w całej grupie lub w parach, gdzie uczestnicy 
poznają sposoby pomagania koledze lub koleżance z grupy, która ma różnorodne trudności w tych aspektach 
funkcjonowania, w których osoba pomagająca dobrze sobie radzi.

• Czwarta część – podsumowanie- prezentacja, która jest formą omówienia zagadnień, których dotyczyły trzy poprzednie 
części warsztatów . Prezentacja jest stworzona w oparciu między innymi o książkę autorstwa Izabeli Mingi, mamy chłopca z 
autyzmem, pod tytułem „Maks, chłopiec, który jest inny”.

https://www.fundacja.iwrd.pl/dr-anna-budzinska/
https://www.szkolenia.iwrd.pl/anna-lubomirska
https://iwrd.pl/


Materiały do części warsztatowej
www.niebieskieigrzyska.pl/czesc-edukacyjna



Część sportowa 



Propozycje konkurencji na stronie  
www.niebieskieigrzyska.pl/czesc-sportowa



Materiały, oprócz wcześniej wymienionych,  do realizacji imprezy 
sportowej- po zapisaniu się na Igrzyska hasło otwiera pliki



Nagrody Niebieskie Igrzyska 





Zgody na udział w Niebieskich Igrzyskach 

Zgody na stronie www.niebieskieigrzyska.pl w zakładce – dokumenty i 
dyplomy

www.niebieskieigrzyska.pl/dokumenty-i-dyplomy





Informacje o nagrodach 

Lista zwycięskich placówek w Niebieskich Igrzyskach 2025 zostanie 
ogłoszona po 15 maja 2025. Zwycięzcy i wyróżnione placówki otrzymają 
nagrody, puchary i specjalne dyplomy. 

Aby otrzymać nagrody i dyplomy należy wypełnić sprawozdanie. Formularz 
Sprawozdania zostanie opublikowany będzie nie później niż 1 kwietnia 
2025 roku. Należy go wypełnić do 7 maja 2025.

Wszyscy, którzy wypełnią sprawozdanie otrzymają dyplomy uczestnictwa

Nagrody pozyskuje Fundacja Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka. 
Podziękowania dla wszystkich sponsorów. 







Kategorie nagród
www.niebieskieigrzyska.pl/nagrody



Hymn Niebieskich Igrzysk 



Film z Hymnem 

























Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy  

im. Biskupa z Miry św. Mikołaja w Żukowie

➢Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
➢Przedszkole specjalne
➢Szkoła Podstawowa
➢Szkoła Przyspasabiająca do Pracy
➢Oddziały rewalidacyjno wychowawcze

W naszej szkole uczy się 128 dzieci z różnymi niepełnosprawnościami. 
➢ 49 dzieci to uczniowie w spektrum autyzmu:  10 dzieci na poziomie Przedszkola,  

30 w Szkole Podstawowej i 6 wychowanków w Szkole Przyspasabiającej Do Pracy 
oraz 3 uczniów w ORW. 

➢ Na 24 oddziały szkolne 14 to klasy z ASD, w przedszkolu natomiast 
na 6 oddziałów aż 5 dla dzieci z ASD.

➢ Oprócz codziennej nauki aż 195 dzieci realizuje zajęcia w ramach wczesnego 
wspomagania rozwoju, w tym około 30 uczniów z ASD.



Uczniowie w spektrum autyzmu uczą się w klasach dwu 
lub trzyosobowych. 

Posiadamy jeden oddział, który  jest łączony z dwu klas 
celem kształtowania umiejętności społecznych, 

wówczas uczniowie uczą się w czwórce.



Od wielu lat współpracujemy
 w Instytutem Wspomagania Rozwoju 
Dziecka w Gdańsku

Rekomendacja IWRD 
Placówka realizująca terapię zgodnie z zasadami

Stosowanej Analizy Zachowania.



Metoda uczenia: 

STOSOWANA
ANALIZA 
ZACHOWANIA
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